
SAAT UND ERNTE
WIE KANN GUTES IN MEINEM LEBEN WACHSEN?



WIE KANN MEIN LEBEN 
SO AUSSEHEN…

"Aber ein anderer Teil [...der Samen...] fiel auf 
guten Boden. Die Körner brachten gute Frucht. 
Manche Pflanzen brachten hundert, andere 
sechzig, andere dreißig Körner 
Frucht." (Matthäus 13:8, Gleichnis vom Sämann)



ANSTATT SO?



WIE KANN MEIN LEBEN 
SO AUSSEHEN?

„Wer an mich glaubt, aus dessen  
Innerem werden Ströme lebendigen  
Wassers fließen“ (Johannes 7,38)



ANSTATT SO?





FÜHLT SICH JESUS 
NACHFOLGEN SO AN…



ODER SO?



GALATER 6,7-8:

7 Täuscht euch nicht! Gott lässt keinen Spott mit sich treiben. Denn 
was der Mensch sät, das wird er auch ernten.  

8 Wer auf den Boden seiner irdischen Gesinnung sät, wird aus seiner 
Gesinnung Verderben ernten. Aber wer auf den Boden des Heiligen 
Geistes sät, wird aus dem Geist das ewige Leben ernten.



WAS WIR SÄEN…



ERNTEN WIR…



GALATER 5,19-21 + 22-23

19-21: Im Übrigen ist es ja offensichtlich, was eure irdische Gesinnung 
hervorbringt: Unzucht, Unsittlichkeit und Zügellosigkeit, Götzendienst, 
Zauberei, Feindschaft, Streit, Eifersucht, Wut, Eigennutz, Uneinigkeit, 
Lagerbildung, Neid, Besäufnis, Fressgelage und Ähnliches. 

22-23: Der Geist dagegen bringt als Ertrag: Liebe, Freude und Frieden, 
Geduld, Güte und Großzügigkeit, Treue, Freundlichkeit und 
Selbstbeherrschung.

UNSER LEBEN KANN ZWEI ARTEN FRÜCHTE HERVORBRINGEN:







DIE LÖSUNG - GUTES TUN?

• Liebevoll sein 

• Freundlich sein 

• Voller Freude sein 

• Frieden stiften 

• Treu sein 

• Selbstbeherrscht sein 

• Selbstlos sein 

• Bescheiden sein

WIE KOMMEN WIR AUS DIESEM DILEMMA HERAUS?





Streckenlänge: 120 km  
Anstieg: 2201 Höhenmeter





WIE WIRD AUS DEM…



DAS HIER…?



TRAINING!



ES GEHT UM INDIREKTES SÄEN!

WIE SIEHT UNSER TRAINING AUS?

‣ Bibel lesen 

‣ Austausch mit Gott 

‣ Stille/Tagebuch 

‣ Fasten 

‣ Opferbereitschaft 

‣ Dienen 

‣ Gemeinschaft



AUS DER BLÜTE…



… EINE FRUCHT



TRAINING!





DIE LÖSUNG - GUTES TUN?

• Liebevoll sein 

• Freundlich sein 

• Voller Freude sein 

• Frieden stiften 

• Treu sein 

• Selbstbeherrscht sein 

• Selbstlos sein 

• Bescheiden sein



ES GEHT UM INDIREKTES SÄEN!

‣ Bibel lesen 

‣ Austausch mit Gott 

‣ Stille/Tagebuch 

‣ Fasten 

‣ Opferbereitschaft 

‣ Dienen 

‣ Gemeinschaft






