
Basisbibel

KOLOSSER 3,12-17:
12 Gott hat euch als seine Heiligen erwählt, denen er seine Liebe schenkt. Darum legt nun 
das neue Gewand an. Es besteht aus herzlichem Erbarmen, Güte, Demut, Freundlichkeit 
und Geduld. 13 Ertragt euch gegenseitig und vergebt einander, wenn einer dem anderen 
etwas vorwirft. Wie der Herr euch vergeben hat, so sollt auch ihr vergeben! 14 Vor allem 
aber bekleidet euch mit der Liebe. Sie ist das Band, das euch zu vollkommener Einheit 
zusammenschließt. 15 Und der Friede, den Christus schenkt, lenke eure Herzen. Dazu seid 
ihr berufen als Glieder des einen Leibes. Und dafür sollt ihr dankbar sein! 16 Das Wort, in 
dem Christus gegenwärtig ist, wohne in reichem Maß bei euch. Lehrt einander und 
ermahnt euch gegenseitig. Tut das in aller Weisheit. Singt Gott aus vollem Herzen Psalmen, 
Hymnen und geistliche Lieder. Denn er hat euch Gnade geschenkt. 17 Alles, was ihr sagt 
und tut, soll im Namen des Herrn Jesus geschehen. Dankt dabei Gott, dem Vater, durch ihn.



DARUM LEGT DAS NEUE 
GEWAND AN



Soll - Ist - Vergleich

DAS SPANNUNGSFELD:

Ist    

Soll

DEFIZIT

Jesus

Ich



SOLLZUSTAND:

Von Herzen:  
Erbarmen, Güte, Demut, Freundlichkeit, 
Geduld, Vergebung, Liebe…



IST-ZUSTAND???



AUS GOTTES KRAFT  
HERAUS…



AUS EIGENER  
KRAFT…



BEMÜHE ICH MICH?



ODER KANN ICH  
NICHT ANDERS?



Soll - Ist - Vergleich

Wie kann das Defizit kleiner werden?

Ist    

Soll

DEFIZITIch

Jesus



Kolosser 3,12-17

DER FALSCHE WEG:

• Barmherzig zu sein 
• Gütig zu sein 
• Geduldig zu sein 
• Andere zu ertragen 

• Freundlich zu sein 
• Voller Liebe zu sein 
• Anderen zu 

vergeben

Ich BEMÜHE mich…



Kolosser 3,12-17

DER BESSERE WEG:

• Bibel lese 
• Mit Gott rede 
• Zeiten der 

Anbetung habe 

• In die Stille gehe 
• Diene 
• Faste 
• Großzügig bin 

Diese Dinge WACHSEN in mir, weil ich:



WENN ICH WEIT  
WEG BIN VON  
GOTT:



Kolosser 3,12-17

KANN ICH IN DIESEM ZUSTAND…

• Barmherzig sein? 
• Gütig sein? 
• Geduldig sein? 
• Andere ertragen? 

• Freundlich sein? 
• Voller Liebe sein? 
• Anderen vergeben?



WENN ICH GOTT NAHE BIN:



Kolosser 3,15

DANN KANN…

...der Friede, den Christus schenkt, unsere 
Herzen lenken. Dazu seid ihr berufen als Teile 
des einen Körpers. Und dafür sollt ihr dankbar 
sein!



TRAINING!



Kolosser 3,16

UNSER TRAINING:
Das Wort, in dem Christus gegenwärtig ist, wohne in 
reichem Maß bei euch. Lehrt einander und ermahnt 
euch gegenseitig. Tut das in aller Weisheit. Singt 
Gott aus vollem Herzen Psalmen, Hymnen und 
geistliche Lieder. Denn er hat euch Gnade geschenkt.



Kolosser 3,17

DANN WIRD:

Alles, was wir sagen und tun, im Namen des 
Herrn Jesus geschehen. 
 

Dankt dabei Gott, dem Vater, durch ihn.



DANN WIRD 
AUS DEM…



DAS HIER!


